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entlang einer Kérperachse. Power-
moves sind an Dynamik nicht zu {iber-
bieten. ,Die gehen richtig auf die Pum-
pe“, meint Laurin Walder dazu. Die
Powermoves liegen ihm wegen seiner
guten Athletik. Zu all den grundlegen-
den Bewegungen des Breaking gibt er
seinen eigenen ,Flavour” - also den
personlichen Stil - dazu, seine unver-
wechselbare Kérpersprache und seine
eigenen Moves. Einen echten Signature
Move hat er noch nicht wirklich entwi-
ckelt. ,Momentan ist mein Style noch
recht stark von meinem Trainer und
Mentor El Vasi beeinflusst.” Es dauert,
bis sich ein junger Tdnzer von seinen
Lehrmeistern emanzipiert. Erste viel-
versprechende Schritte bzw. Moves
in diese Richtung hat Laurin Walder
bereits gemacht. Zu seinen Idolen im
Sport gehoéren der erste und vorerst
einzige Breaking-Olympiasieger Phil
»Wizard“ Kim sowie der siidkoreani-
sche B-Boy Hongten.

(DON'T) BREAK A LEG!

Die hohe Dynamik des Breaking birgt
auch eine gewisse Verletzungsgefahr.
»Das Verletzungsrisiko ist sicher gro-
Ber als beim Fufdball oder Eishockey*,
vergleicht Walder mit konventionellen

Laurin Walder ist als
B-Boy zwar noch jung,
bringt aber schon
ordentlich eigenen
Flavour mit aufs Parkett.

BREAKING IST
VIEL MEHR ALS
FIN SPORT. ES IST
EIN LEBENSSTIL,
EINE ART, SICH
AUSZUDRUCKEN,
SEINE INNERE
VERFASSUNG
KORPERLICH ZU
ARTIKULIEREN,
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Sportarten. Besonders Schultern, Han-
de bzw. Karpaltunnel, Bandscheiben
und das Genick sind gefihrdet. Wer
nicht austrainiert und entsprechend
aufgewarmtist, fiir den konnte das Brea-
king tatsachlich mit einem Knochen-
bruch oder Schlimmerem einhergehen.

LAURIN WALDER weifd jedenfalls,
was er will. ,Ich bin extrem ehrgei-
zig", sagt er iiber sich. ,Wenn ich ein
Ziel verfehle, das ich mir gesetzt habe,
dann motiviert mich das, noch mehr
zu geben, noch hérter zu trainieren.”
Das reifst auch andere Crewmitglie-
der mit. Man erinnere sich: Each one,
teach one. Nicht gern gesehen ist es
dagegen, wenn man jemanden eins
zu eins kopiert. Wer das tut, der muss
mit dem Vorwurf rechnen, ein ,Biter”
zu sein. Deshalb ist ,Don’t bite“ eine
ungeschriebene Regel beim Breaking
- und auch wenn ein Breaker durch Bi-
ting vielleicht nicht direkt einen Battle
verliert, so schadet es doch seinem Ruf
in der Szene. Deshalb streben B-Boys
danach, bekannten Elementen ihren ei-
genen Flavour zu geben. ,Lerne ich et-
was von meinem Trainer, kann man das
klarerweise nicht als Biten bezeichnen.
Basics sind schliefdlich Basics*, sagt
Walder. Seine nachsten grofien Ziele
sind die Jugendolympiade und - ver-
niinftigerweise - der Schulabschluss
mit Matura. Aufgrund seiner Fiihrungs-
position im nationalen Ranking hat er
eine Wildcard fiir das Weltfinale der
World Kidz Breaking Championship in
Laibach bekommen. Aufderdem mochte
er einmal die Mainstage im Finale des
Red Bull BC One, des wahrscheinlich
grofdten und prestigetrachtigsten Brea-
king-Wettbewerbs der Welt, rocken.
Danach ist alles offen. Man kdnnte sa-
gen: The Sky’s the Limit. Alles ist mog-
lich. ,Ich mochte weitertanzen und
irgendwann spater mein Wissen wei-
tergeben®, sagt der junge Mann. ,Ein-
fach ein Idol werden.” Das ist leichter
gesagt als getan, doch der zielstrebige
Osttiroler ist auf einem sehr guten Weg.
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ENGLISH SUMMARY

EAST TVROL'S

BREAKING SENSATION

At just 15 years old, Laurin Walder from Lienz is

Austria’s rising star on the breaking scene.

aurin Walder’s athletic career didn’t get off to a
particularly promising start. “My mom signed
me up for all the typical boys’ sports when I was
akid - ice hockey, football, kickboxing. The prob-
lem was, I just wasn't interested in any of it,” he

recalls. “One day, I was sitting in the car after hockey :

practice, still in my gear, and crying my eyes out in
the back seat. That's when I told my mom I wanted to
choose my own sport.”

AND.so HE DID. From the back seat, six-year-old
Laurin announced: “Mom, | want to do ballet.” A de-
cision that would later work out in his favour. Ballet,
it turns out, is an excellent foundation for almost any
style of dance: “It’s tough, it requires discipline, and it's
technically demanding. Because of that, I now have full
control over every muscle in my body - and I know ex-
actly how to use it for impact.” And body control, as any
breaker knows, is essential.

INCIDENTALLY, the term “breakdance” was invented
by the media and is regarded with a certain disdain
within the scene. After ballet, Laurin began exper-
imenting with Modern/Contemporary and Lyrical
styles, before gradually finding his way into hip-hop.
It was on this broad foundation that the rise of the
breaker “bboy lawal” began in 2022. His stage name
is a combination of the scene term “B-Boy” and the
first letters of his own name. For bboy lawal, breaking
is more than dance - it’s a lifestyle, a form of self-ex-
pression, a physical way of showing how you feel.

“Sometimes you start calm, other times with a burst

of energy - and you adjust the intensity of the moves
as you go,” he explains. “I try to read the music and hit
the freeze right on the beat. That's when it has real im-
pact - when the audience really feels it. Then freestyle

a bit, and top it off with something truly spectacular”
A full breaking performance - a mix of stylized moves
and freestyle elements - typically lasts just 40 seconds
to a minute. But when the movement and the music are
perfectly in sync, especially during a freeze, the result
is pure magic.

SINCE STEPPING into the scene in 2022, Walder
has rapidly risen through the ranks. He is now part
of Austria’s national breaking team and seen as one
of the sport’s brightest young hopes. As a member of
the breaking crew “Funky Monkez Next Generation,”
he has his sights set high. Next up: the Youth Olympic
Games in Dakar in 2026. Whether breaking will remain
part of the Olympic Games in Los Angeles in 2028 is
still uncertain - but whatever happens, this young tal-
ent from East Tyrol is one to watch.
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